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अंग �व�ा, 
�वर �व�ा, 
ल�ण �व�ा, 
�ंजन �व�ा, 
�व� �व�ा, 
उ�पात �व�ा, 
भौम �व�ा, 
अंत�र� �व�ा 

�ानाण�व - आचाय� शुभचंद जी जैन 
अ�ांग �न�म� - 
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Swar �या हैSwar �या हैSwar �या है    
�ाण ही ऊजा� - �वर है 
(४ �मनट मँुह म� वायु भरकर रोके - आँख, कान ) 
आ�मा क� मूक भाषा को समझने म� सहायक इस अ��त कला
व् �व�ानं को �वर �व�ानं क� सं�ा द� गयी है 
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नाड़ी तं� 
7२००० ना�ड़यां - 

शरीर म� अंकुर क� तरह फैली है 
२४ �मुख, १० �धान व् 
३ अ�त�धान नाड़ी है 
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१ अ�तमु��त� - ४८ �मनट्स - ३७७३ �वासो�वास �व� ��� 

�वचार / भाषा  / ��या (मन, वचन, काय)  = �वास क� ग�त प�रव�त�त 
�वास = �ाण वायु = �व� शरीर 
आयुव�दा = वात  के �बना कफ व् �प� �वकलांग है 
योगा�यास - �ाणायाम 
�ाणायामः परम तपः - उदान( thoart & above), �ाण(Heart,lungs), सामान(madipura),
अपान(swadishthana), अ�ान (full body)
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कोई भी �व�ा �वर के �बना अधूरी है - 
धर�न टरै, �ग�रवर  टरै, �ुव  टरै, सुन मीत |
वचन �वरोदय न  टरै, कहे दास रण जीत ||



Shikha Jain Bangalore, 9119677955
मं�ा || वा�तु || ���टल || �गलेस ही�ल�ग || कंुडली 
YouTube Link - MagicalJourneyWithBhaktamar

सूय� �वर के �दन - र�ववार, मगलवार, श�नवार 
चं� �वर क �दन - सोमवार, बुधवार, गु�वार, शु�वार 
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�वर के अनुसार �दनचया� - 

सूय�दय  से पहले उठे 
�वर से पैर रखे 
�वास ख�चकर जोर से पैर रखे 
सूय� �वर - �दशा - पूव�, उ�र - १, ३, ५ 
चं� �वर �वर - �दशा - २, ४, ६ 
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��या �वास क� ल�बाई 
गाना गाते समय १६ अंगुल  
खाना खाते समय २० अंगुल 
चलना २४ अंगुल 
�न�ा ३० अंगुल 
मैथुन ��या ३६ अंगुल 

�वर बदलने क� �व�ध 

�वर म� त�व 
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पांच त�व,पांच त�व,पांच त�व,
9 गृह,9 गृह,9 गृह,    
��दोष��दोष��दोष    
7 धातु7 धातु7 धातु    
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१. ब�ो से बात मनवाना १६ सं�कार - ३ +१३ 
२. ऑपरेशन 
३. दान देना, पूजा पाठ 
४. �त / उपवास 
५. समृ�� / जीवकोपाज�न - लाकर �कट 
६. रोग - हाई बी , लो  

Useful Tips:Useful Tips:Useful Tips:
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७. नए व�� 
८. कलश, �व��तक, �वज �ापना 
९. परी�ा - ए�सा�स 
१०. कज� -  सुषु�ना म� न ले 
१२. मगलवार को कज� चुकाना सु� करदे, मनोवां�छत, य�� - र�व पु�य योग
१३. काय� म� सफलता 

Useful Tips:Useful Tips:Useful Tips:



Contact @ 9119677955
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VASTU 
Energise  environment
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�मापना 

हे भगवन मेरे �ारा इस भव म� या �पछले �कसी भी भव म� �कसी भी जीव को कोई क� पं�चा हो,
कोई वेदना द� हो, परेशानी प�चायी हो, क�सी जीव को सताया हो , वह जीव आज हम� �मा करे.. म�
उन सभी जीवो से �मा चाहता �...सभी जीव मुझे �मा करे.. और मै भी उन जीवो को �मा करता �
जो भी बैर भाव मैने अपने मन म� बंधे है, म� उन सभी बैर भावो का मन वचन काय से �याग करता � |
हे �भु हे परमश�� हे �द� श�� हमारे जीवन म� जो काम �के �वे है, व सभी �के काय� आपके
�भाव से ग�तशील हो सके जो जीवन म� परेशानी आयी है वह सारी परेशानी समा�त हो जाये, जो
शारी�रक क� मेरे जीवन म� आया है वह शारी�रक क� �र हो, जो �कावट मेरे जीवन म� आ रही है वह
�कवट �र हो |
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