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अंग विद्या, 
स्वर विद्या, 
लक्षण विद्या, 
व्यंजन विद्या, 
स्वप्न विद्या, 
उत्पात विद्या, 
भौम विद्या, 
अंतरिक्ष विद्या 

ज्ञानार्णव - आचार्य शुभचंद जी जैन 
अष्टांग निमित्त - 
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Swar क्या हैSwar क्या हैSwar क्या है    
प्राण ही ऊर्जा - स्वर है 
(४ मिनट मुँह में वायु भरकर रोके  - आँख, कान ) 
आत्मा की मूक भाषा को समझने में सहायक इस अद्भुत कला
व् विज्ञानं को स्वर विज्ञानं की संज्ञा दी गयी है 
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नाड़ी तंत्र 
7२००० नाड़ियां - 

शरीर में अंकु र की तरह फै ली है 
२४ प्रमुख, १० प्रधान व् 
३ अतिप्रधान नाड़ी है 
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१ अन्तर्मुहूर्त - ४८ मिनट्स - ३७७३ स्वासोच्वास स्वस्थ व्यक्ति 

विचार / भाषा  / क्रिया (मन, वचन, काय)  = स्वास की गति परिवर्तित 
स्वास = प्राण वायु = स्वस्थ शरीर 
आयुर्वेदा = वात  के  बिना कफ व् पित्त विकलांग है 
योगाभ्यास - प्राणायाम 
प्राणायामः परम तपः - उदान( thoart & above), प्राण(Heart,lungs), सामान(madipura),
अपान(swadishthana), अव्यान (full body)
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कोई भी विद्या स्वर के  बिना अधूरी है - 
धरनि टरै, गिरिवर  टरै, ध्रुव  टरै, सुन मीत |
वचन स्वरोदय न  टरै, कहे दास रण जीत ||
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सूर्य स्वर के  दिन - रविवार, मगलवार, शनिवार 
चंद्र स्वर क दिन - सोमवार, बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार 
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स्वर के  अनुसार दिनचर्या - 

सूर्योदय  से पहले उठे  
स्वर से पैर रखे 
स्वास खींचकर जोर से पैर रखे 
सूर्य स्वर - दिशा - पूर्व, उत्तर - १, ३, ५ 
चंद्र स्वर स्वर - दिशा - २, ४, ६ 
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क्रिया स्वास की लम्बाई 
गाना गाते समय १६ अंगुल  
खाना खाते समय २० अंगुल 
चलना २४ अंगुल 
निद्रा ३० अंगुल 
मैथुन क्रिया ३६ अंगुल 

स्वर बदलने की विधि 

स्वर में तत्व 
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पांच तत्त्व,पांच तत्त्व,पांच तत्त्व,
9 गृह,9 गृह,9 गृह,    
त्रिदोषत्रिदोषत्रिदोष    
7 धातु7 धातु7 धातु    
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१. बच्चो से बात मनवाना १६ संस्कार - ३ +१३ 
२. ऑपरेशन 
३. दान देना, पूजा पाठ 
४. व्रत / उपवास 
५. समृद्धि / जीवकोपार्जन - लाकर किट 
६. रोग - हाई बी , लो  

Useful Tips:Useful Tips:Useful Tips:
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७. नए वस्त्र 
८. कलश, स्वस्तिक, ध्वज स्थापना 
९. परीक्षा - एक्साम्स 
१०. कर्ज -  सुषुम्ना में न ले 
१२. मगलवार को कर्ज चुकाना सुरु करदे, मनोवांछित, यन्त्र - रवि पुष्य योग
१३. कार्य में सफलता 

Useful Tips:Useful Tips:Useful Tips:



Contact @ 9119677955



 www.youtube.com/c/MagicalJourneyWithBhaktamar

VASTU 
Energise  environment
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क्षमापना 

हे भगवन मेरे द्वारा इस भव में या पिछले किसी भी भव में किसी भी जीव को कोई कष्ट पंहुचा हो,
कोई वेदना दी हो, परेशानी पहुचायी हो, कीसी जीव को सताया हो , वह जीव आज हमें क्षमा करे.. मैं
उन सभी जीवो से क्षमा चाहता हु...सभी जीव मुझे क्षमा करे.. और मै भी उन जीवो को क्षमा करता हु
जो भी बैर भाव मैने अपने मन में बंधे है, मैं उन सभी बैर भावो का मन वचन काय से त्याग करता हु |
हे प्रभु हे परमशक्ति हे दिव्य शक्ति हमारे जीवन में जो काम रुके  हुवे है, व सभी रुके  कार्य आपके
प्रभाव से गतिशील हो सके  जो जीवन में परेशानी आयी है वह सारी परेशानी समाप्त हो जाये, जो
शारीरिक कष्ट मेरे जीवन में आया है वह शारीरिक कष्ट दूर हो, जो रुकावट मेरे जीवन में आ रही है वह
रूकवट दूर हो |
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